
Zgłoś się
do Regionalnego Centrum 

Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa 
w Kielcach.

Zarejestruj się
Koniecznie zabierz ze sobą 

dowód osobisty. 2. 

1. 
3. 

Wypełnij formularz 
Otrzymasz go w rejestracji. Na wszystkie 
pytania odpowiedz szczerze – od tego 

zależy zdrowie Twoje i innych osób.

Udaj się na badania   
Przed donacją zbada Cię lekarz i zostanie 
wykonane wstępne pobranie krwi. Jeżeli 

nie pojawią się przeciwskazania, będziesz 
mógł ją oddać.

Uratuj życie!   
Zasiądziesz w wygodnym fotelu, a pobraniem krwi 

zajmie się profesjonalna, doświadczona 
i miła pielęgniarka. Poczujesz tylko lekkie wkłucie. 

Po kilku minutach będzie po wszystkim. 

Zrelaksuj się 
Przed oddaniem krwi napijesz się kawy 

lub herbaty w patio RCKiK.

Do zobaczenia za 2 miesiące 
Twoja wizyta w RCKiK dobiegła końca. Dzięki tej decyzji zostałeś 

bohaterem. Przypomni Ci o tym Twoja BUTELKA FILTRUJĄCA. 
Korzystaj z niej każdego dnia i ciesz się zdrowiem jeszcze dłużej.

4. 

5. 

6. 7. 

WŁAŚNIE URATOWAŁEŚ KOMUŚ ŻYCIE 
Dziękujemy! W rejestracji otrzymasz zaświadczenie o 
oddaniu krwi oraz specjalny prezent dla odważnego 

pacjenta: BUTELKĘ FILTRUJĄCĄ DAFI.

Odpocznij 
W patio odbierzesz 8 czekolad oraz

 przez chwilę odpoczniesz.

8. 

9. 

10. 


